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Siempre es un buen momento para tener tus gastos bajo control, sobre todos si eres padre de
familia y tienes miles de gastos y cuentas por pagar. No te quiebres la cabeza y aprende a distribuir
tus recursos de forma sencilla.

resupuesta: Este es el primer paso para tomar el control
de tu dinero. Enlista todos tus gastos y réstalos a los
ingresos que obtienes mes con mes, recuerda que tus
ingresos deben ser mayores a tus gastos, si no es asf,
verifica en que rubros gastas més e intenta reducir o
eliminar algunos gastos.

horra: Destina una parte de tus ingresos para este rubro
y sé constante. Establece metas de ahorro, sin olvidarte
de apartar una parte para armar un fondo contra
emergencias. Pega en algin lugar visible una foto o
imagen de tus metas a cumplir, esto te mantendra
motivado y te ayudaré a concentrarte en tus objetivos.

isminuye riesgos: Como uno de los proveedores de tu
familia, debes ver los seguros como aliados, pues te
ayudardn a mantener tus finanzas familiares bajo
control, en caso de una eventualidad. Si tienes auto,
revisa que la péliza esté vigente. Si adn no lo aseguras,
recuerda que es obligatorio contar con un seguro de
responsabilidad civil. Adicionalmente busca algin seguro
de vida para proteger a tu familia, en caso de que
llegaras a faltar.

etiro: Si nunca te has preocupado por tu retiro, es buen
momento para comenzar a hacerlo. Si ya cuentas con
una cuenta de ahorro para ese fin realiza aportaciones
voluntarias a tu cuenta de Afore; si aln no la tienes,
busca opciones de inversién y comienza a horrar desde hoy.

ncara las deudas: Analiza las deudas que tienes y realiza
un plan de pagos, comienza a pagarlas una a una,
recuerda que atrasarte en el pago de tus créditos afecta
tu historial crediticio y te cerraréa las puertas a futuros
créditos. Te sugerimos domiciliar tus pagos asi no
sufrirds de atrasos y olvidos.

Si quieres saber més sobre cémo mantener tus finanzas bajo control, consulta el micrositio
de Educacién Financiera “Educa tu Cartera’, disponible en www.gob.mx/condusef
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